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Najwazniejsze jest to, aby skutecznie zabwgadw
o swoje prawa do godnego Zycia w chorobie 1 W‘fﬂ.-c o
sciwq opieke zdrowotnag. Mozemy wiele zdzialad, _,j
gdy poigczymy swoje sity, gdy jednym g%osem__n;' ‘
wszyscy bedziemy domagac sig przystugujgeef
nam uwagi rzqdzqcych i ludzkiego traktowania
naszych problemow. Najgorsze, co mozemy zrobic,

o

to poddad sie w walce o nasze zdrowie i zycie.
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JAK ZYC Z CUKRZYCA

Aby zycie z rhomhq stato sie ﬁafm:ﬂj sze, g codziennosct nie towarzyszply same problemy, chory powinien pﬂsm
wiedze — 0 swolm organizmie, swojel chorobie 1 sposobach radzenia sobie 2 nig. Jest to niezbedny warunek, aby
- unikngd powikian, a gdy sig juz pojawiq - zminimalizowad ich wplyw na zycie, i

w miare normalnie funkcjonowac w rodzinie, pracy, spoleczenstwie, L
- moe cleszyc sie pelnig 2yeia,

o

blisko IGU I}rsxecy chorych na cukrzpcg a rakze rodzicaw chm vch d?tem i ':we.’u swﬂpatykow naszych dmffai»% i
Drzemie wiec w nas olbrzymi puternfjm‘ i sita. Dzigki temu dysponujemy niebagatelnymi argumentarmnt i rrwmf«,, -
mozliwose podfecia dialogu z wladzg { spoleczeristwem. <',>$,$a*e
Pnuryzemm naszej dmgoieimej -"pormni 20 lat) deialalnosc jest przede wszystkim edukacia chorych na
Staramy sie rowniez udzielad im psychologicenego wsparcia i informowad ich o nowosciach med}fcznxr?& £
z zakresu leczenia cukreyoy, - *&:a o
Oprocz edukacfi istotny, w przypadku lef choroby, jest rawniez odpowiedni poziom opieki med}mznri'j Z mi‘;m{
zapleczem diagnostycznym i farmakologicanym., o

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw propaguje nastepujgcq zasade: o
Cukrzyca towarzyszy choremu na nig cziowiekowt do konca zycia. Dlatego niezbedne jest nauczenie 51@2
Zyc 1 dobrze ﬁmkrjonowar Wiedza pozwala w pelni korzystac z dokonari wspolczesnef naukt - co pﬂzw
osiggnge najwazniejszy cel - W MIARE NORMALNE ZYCIE. W
Nalezy wiec korzystad z wiedzy, nowoczesnych technologii [ osiggniec medycyny, aby swoje Zycie uﬂmﬁé
lepszym, tatwigszym. o

Stowarzyszenie stara sie preefampwad stereotypy w postrzegan iu 0sdb chorych na cukrzyce w spai.‘eczensmriei o
H{}zpau’szechnmmy wiec poglgd, ze cukrzyca miesci sie w granicach normalnosci. Pragniemy zmieniad pagiqdj,? f

ludzi, szerzye przekunumu nrocechowane toleranciy i postawg pomacy, e :
Cukrzyca jest tylko nieco odmiennym stanem organizmu. Nie nalezy sig jej wstydzié. - o «‘li +

dowego i mrJhthqr;- @ zadammn pam:ma'ﬂ ]EE‘I 5.Iw0rzvc mu du tegu warunka
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow pomaga swym czlonkom [ sympatykom w dojsciu do tej nuﬂnalnﬂm :
oczywiscie w miare, niestety skromnych, mozliwosc. i
Pmmdamr mzbudnwanq ?truktung terenowi, gdzie w sethach migjse chorzy wymientajg poglody i dﬂs‘ww;ﬁ* '
czenid, korzysqu z rdznych form edukacji prowadzonej preez fachowcow. Mamy wplyw na podnoszenie Iﬂk&?‘
nego poziomu opieki medyczne].
Cele Polskiego Smwarz}rszema Diabetykow :
Glowne statutowe zadanie to infegragia srodowiska rhm'yrh i mpaqumnw wiedzy o cukreyey w spnieczeﬁszwié;
Czyrimy rowniez proby naprawy sytuacq spolecznej 1 prawnef chorych wspdtpracujae z organami wiadzy 1 ﬂﬂn}f .
nistracit panstwowey, .;j‘ ;
Staramy sig byc grupg wsparcia dla chorych w ich codziennych problemach zardwno bytowych, medycmyg{k .
i psychologicznych czy towarzyskich. 3

Zapraszamy Pafistwa do wspdlpracy!




