AD PROJEKT
33-390 LACKO
MASZKOWICE 20,
Tel. 664 695 350

PROJEKT BUDOWLANY - ZALtACZNIK DO
ZGLOSZENIA

| Nazwa zadania

BUDOWA OBIEKTOW MALEJ ARHITEKTURY - SILOWNI ZEWNETRZNEI W
OLSZANCE W RAMACH ZADANIA PN - "SIFOWNIE ZEWNETRZNE NA TERENIE

GMINY PODEGRODZIE”
m:ield
SItOWNIA ZEWNETRZNA
| Kategoria obiektu
lokalizacja obiektu:
DZIALKA 237/5
OBREB: OLSZANKA
GMINA : PODEGRODZIE
Inwestor
GMINA PODEGRODZIE
33-386 PODEGRODZIE 248
|
| Zespot projektowy

Specjalnosé i numer

ja: Zakres oprac ia: | Imie i nazwisko o
Funkcja opracowania: | Imie i nazwi e e el anych

Projektant Architektury Mar inz. Arch. Upr. Proj. Nr734276/91

Barbara Michniewicz | Sporzqdzanie projektéw
. architektoniczitych
. [BAR3ARA MICHNIEW]k Wszelkich obiektow
Vb T8ring. architekt | budowianych

 upr. proj
v Malal . Nr 7342
r’[\ i ~300 Nowy 3acz. 1 MZG I;‘
e, i
e .‘"'7:_\)
OPRACOWAL:

mgr inz. Dawid PACHOtEK

| data opracowania

GRUDZIEN 2016 r

EGZEMPLARL NR 2



Zawarto$¢ opracowania:

. OSWIADCZENIA PROJEKTANTA

Il. Czes¢ opisowa

I, Czes¢ rysunkowa
Orientacja
Projekt zagospodarowania - rys 01
Przekréj typowy nawierzchni — rys 02

V. Elementy wyposazenia sitowni

V. Zatgczniki

Izba , uprawnienia projektanta



SILOWNIE ZEWNETRZNE NA TERENIE GMINY PODEGRODZIE

OSWIADCZENIE

JA NIZE) PODPISANY

Stosownie do ustalen art. 20, ust.4 ustawy z dnia 07 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane,
(tj. Dz. U. z 2013 r. poz. 1409, z pdZniejszymi zmianami)

JAKO PROJEKTANT PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANEGO DLA:

Zamierzenia budowlanego: BUDOWA OBIEKTOW MALE] ARCHITEKTURY — SItOWNI ZEWNETRZNE) W
OLSZANCE RAMACH ZADANIA PN "SIEOWNIE ZEWNETRZNE NA TERENIE GMINY PODEGRODZIE"

Zlokalizowanego na: DZ. EWID. 237/5 W OLSZANCE GM. PODEGRODZIE

Oswiadczam, ze projekt budowy sitowni zewnetrznej w miejscowoéci Olszanka sporzadzony jest zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
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SILOWNIE ZEWNETRZNE NA TERENIE GMINY PODEGRODZIE

1. Przedmiot opracowania:

Przedmiotem niniejszego opracowania jest budowa obiektéw matej architektury w miejscu
publicznym - sitowni zewnetrznej na dz. ewid. nr 237/5 w Olszance gmina Podegrodzie.

2. Podstawa opracowania:

= Umowa z Inwestorem

= mapa do celow projektowych skala 1:500

= wizja lokalna

. aktualne przepisy i normatywy projektowania,
" Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994r.
= Wypis z MPZP gminy Podegrodzie

3. Istniejacy stan zagospodarowania terenu:

Fotografie przedstawiajgce obecne zagospodarowanie terenu:

Dziatki nr 237/5 w Olszance jest ogrodzona, zabudowana budynkiem Szkoty Podstawowej, boiskiem
wielofunkeyjnym, placem zabaw, skocznig w dal oraz uktadam komunikacyjnym.

Dziatka posiada potgczenie z drogg publiczng poprzez istniejgcy zjazd.

Teren przeznaczony na sifownie zewngtrzng zlokalizowany przy placu zabaw oraz skoczni w dal, jest
ptaski posiada potaczenie z istniejacym uktadem komunikacyjnym wokét budynku, dostepny dla dzieci,
oraz asob niepetnasprawnych.

Lokalizacja sitownie stwarza mozliwo$¢ udostepnienia jej dla uzytkownikdw réwniei w dni wolne od
zajac¢ szkolnych.

4. Cel przedsiewziecia

Urzadzenie sitowni ma umozliwi¢ mieszkaricom wsi Olszanka aktywne spedzanie czasu,
podejmowanie aktywnosci fizycznej oraz poprawe sprawnosci fizycznej.



SI.OWNIE ZEWNETRZNE NA TERENIE GMINY PODEGRODZIE

Sitownia ma rowniez umozliwi¢ mtodziezy aktywne spedzanie czasu w czasie wolnym od zajeé
szkolnych. Zaprojektowane zrdznicowane urzadzenia sprawnosciowe umozliwiaja aktywna rekreacje
dlz oséb w réznym wieku.

Zgodnie z ustaleniem z Inwestorem funkcja terenu przewidziana jest jako sitownia zewnetrzna - teren
wyposazony w nowe elementy matej architektury - urzadzenia przeznaczone dla oséb od 14 roku zycia.

5. Projektowane zagospodarowanie terenu:

4.1 Budowa obiektéw matej architektury — zaprojektowano nastepujgce urzadzenia sitowni
zewnetrznej:

1. URZADZENIE TYPU WYCISKANIE SIEDZAC + WYCIAG GORNY

2. URZADZENIE TYPU WIOSLARZ + PRASA NOZNA

3. URZADZENIE TYPU BIEGACZ + ORBITREK

4. 1. URZADZENIE TYPU tAWKA + PROSTOWNIK PLECOW

Urzadzenia s3 zaprojektowane w taki sposdb, aby bezpiecznie mogty z nich korzystaé dzieci od 14 roku
Zycia, mfodziez i osoby starsze. Sg przeznaczone zardwno dla do$wiadczonych entuzjastéw aktywnosci
fizycznej, jak iosdb, ktore nigdy wczedniej nie miaty kontaktu z przyrzadami do éwiczen, jakie
spotykamy w tradycyjnych sitowniach.

Urzadzenia do ¢wiczen spetniajg niezbedne europejskie normy bezpieczeristwa wymagane dla tego
rodzaju sprzetu:

PN-EN957 (norma dotyczaca bezpieczerstwa stacjonarnego sprzetu treningowego) oraz PN-EN
1176:2009 (norma dotyczgca wyposazenia placéw zabaw i nawierzchni).

W zaprojektowane elementy posiadaja wewnetrzne ograniczniki ktdre chronig przed nadmiernym
wychyleniem elementow wahajacych sie powyzej 50 stopni, zapobiegajgc niebezpiecznym uderzeniom
oraz ewentualnym przytrzasnieciem (m.in.: biegacz, prasa nozna).

Zastosowanie amortyzatoréw redukuje site uderzer elementéw swobodnie opadajgcych (m.in.: prasa
nozna, wioslarz).

Odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi elementami ruchomymi sa wigksze niz 30 cm, co stanowi
zabezpieczenie przed zakleszczeniem czesci ciata 0sdb ¢wiczacych, w szczegdinoécei dzieci.
Rozmieszczenie urzadzen wyposazenia zaprojektowano zgodnie z wytycznymi producenta w zakresie
stref bezpieczenstwa.

Wszystkie urzgdzenia zastosowane na sitownie sg wyposazone w tabliczki informujgce o sposobie
wykorzystania danego elementu wyposazenia i przestrzeganiu zasad bezpiecznego uzytkowania.
Dopuszcza sig wykorzystanie urzgdzed réwnowaznych (pod warunkiem zastosowania urzadzer z
materiaféw rownowaznych o rownowaznym przeznaczeniu).

W miejscu lokalizacji projektowanych elementéw zagospodarowania brak sieci uzbrojenia terenu.

4.2 Nawierzchnia z kostki betonowe] na terenie sitowni zewnetrznej :

Pod urzadzeniami sitowni zaprojektowano nawierzchnie z kostki betonowe; :
Konstrukcja nawierzchni ;
Zaprojektowano utwardzenie terenu wykonane z kostki betonowej gr. 6cm ograniczone obrzezem
betonowym 8*30*100 (wykonanym na tawie betonowej C16/20).
Konstrukcje nawierzchni dla kostki gr 6,0cm

] 6cm — warstwa z kostki betonowej,
= 3cm — podsypka z drobnego kruszywa 2-8 mm
= 20cm — kruszywo tamane 0-31,5mm stahilizowane mechanicznie;

Typ i ksztatt kostki nalezy dostosowac do istniejgcej wbudowanej na dziatce.
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Wody opadowe z terenu utwardzonego odprowadzane poprzez spadki na teren dziatki Inwestora.

1. Zestawienie powierzchni zagospodarowania dziatki:

Lp. |Element zagospodarowania dziatki Pow. Zabudowy %

1 Projektowana nawierzchnia sitowni zewnetrznej 122,5 2,20

5 !stnigjace zagospodgrow;nie te.renu 4 budynek szkoty, 211761 37.97
parking, komunikacja, boisko wielofunkcyjne, plac zabaw.

3 Razem trwate zainwestowanie 2240,11 40,17

4 Pow. biologicznie czynna 3336,89 59,83

5 Pow. terenu objeta opracowaniem — teren UP1 5577 100,00

6. Dane informujace czy dziatka lub teren na ktrym jest projektowany obiekt budowlany s3
wpisane do rejestru zabytkdw oraz czy podlegajg ochronie na podstawie ustalert MPZP.

Zgodnie z MPZP gminy Podegrodzie teren dziatki 237/5 przeznaczonej na realizacje sitowni
zewnetrznej znajduje sie w terenie oznaczonym symbolem:

UP1 —TERENY UStUG PUBLICZNYCH:
Dla terendw UP1 wymagane jest zachowanie powierzchni terenu biologicznie czynnego nie mnigj niz

50% powierzchni dziatki — warunek spefniony.
Dziatka nie jest wpisana do rejestru zabytkdw, nie podlega ochronie na podstawie ustaler’s MPZP

7. Dane okreélajace wptyw eksploatacji gérniczej na dziatke lub teren zamierzenia budowlanego,
znajdujgcego sie w granicach terenu gériczego:

Dziatka nie lezy w obszarze wptywodw eksploatacji gdrnicze].

8. Informacje i dane o charakterze i cechach istniejacych i przewidywanych zagrozer dla
$rodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikdw projektowanych obiektéw budowlanych i ich
otoczenia w zakresie zgodnym z przepisami odrebnymi:

Budowa sitowni letniej nie stanowi zagrozenia dla Srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikéw.
Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Ochrony Srodowiska Zasobéw Naturalnych i Leénictwa z dnia
14 lipca 1998 ( Dz. U. Nr 93 poz. 589 ), budowa sitowni nie jest inwestycjg szkodliwa dla $rodowiska,
higieny i zdrowia uzytkownikdw, ani mogacg pogorszyc stan $rodowiska.

9. Zagadnienia ochrony przeciw pozarowej:

Obiekt otwarty nie stanowi zagrozenia pozarowego.

10. Roboty ziemne i budowlane

Przewiduje sie : korytowanie oraz niwelacje terenu do zatozonej rzednej z uzyskaniem spadku ok. 1%,
Powierzchnie przeznaczong na wykonanie nawierzchni z kostki ograniczy¢ obrzezem betonowym
8*30*100 z oporem wykonanym z betonu C16/20.
Wykopy pod fundamenty, wykonanie fundamentéw, montaz urzadzen.

Humusowanie terenu wokdt wykonane nawierzchni z kostki .



Uwagal Przed wykonaniem nawierzchni nalezy wczedniej wykonaé fundamentowanie urzadzen
sitowni.

Wykonanie nawierzchni ostateczne rozwigzanie i kolejnosé robdt nalezy uzgodni¢ z producentem
wyposazenia.

W obrebie opracowania nie przewiduje sie wycinki ani wykonania nasadzer w obrebie opracowanego
terenu.

Norma dla sitowni zewnetrznych PN-EN 16630

W normie okreslono ogdine wymagania bezpieczeristwa dotyczace produkgji, instalacji, kontroli i
konserwacji zainstalowanego na state, ogéInodostepnego wyposazenia sitowni plenerowych
Wyposazenie przeznaczone jest dla miodziezy i dorostych lub uzytkownikéw o wzroécie ponad 1 400

11. Wycinka drzew, nasadzenia.

12. Uwagi koricowe:

SILOWNIE ZEWNETRZNE NA TERENIE GMINY PODEGRODZIE

mm, celem stosowania wyposazenia do ¢wiczer jest promowanie zajec fitness.

Proponowane elementy spefniaja wymagania pod wzgledem bezpieczerstwa (konstrukgji,
pozarowego oraz uzytkowania), higieniczno sanitarne, zdrowotne oraz ochrony $rodowiska.

Montaz elementow sifowni nalezy wykonywad zgodnie z instrukcjg dostarczong przez
producenta wyrobu oraz obowigzujacymi normami.

BARBARA. MICHNIEWIC ..
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ORIENTACJA:
OLSZANKA DZ. NR 237/5
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PRIEKROJ TYPOWY

- obrzeze betonowe 8x30x100cm -
- podsypka piaskowo-cementowa gr. 3cm
- fawa betonowa z betonu C16/20 V=0,035m3/m

L - kostka brukowa befonowa gr. 6em

- podsypka z drobnego kruszywa 2-8mm - gr 3cm

- kruszywo lamene stabilizowane mechanicznie 0-31,5mm - gr. 20cm
- grunt rodzimy

i ostor Mazesiedoric BUDOWA OBIEKTOW MALEJ ARHITEKTURY - SILOWNI
ZEWNETRZNEJ W OLSZANCE RAMACH ZADANIA PN
GMINA PODEGRODIZIE "SILOWNIE ZEWNETRZNE NA TERENIE GMINY PODEGRODZIE"

33-386 PODEGRODIIE 248
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OPIS TECHNICZNY

WYCISKANIE_WYCIAG

 Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur
o przekroju & 114 mm i grubo$ci 3,6 mm.

e Kryzy montazowe okragle, o grubosci 8 mm,
Pozostale elementy konstrukcji wykonane z rur
0 przekroju @ 60-89 mm i grubosci 3.0 - 3.2 mm.
Porecze i uchwyty wykonane z rur stalowych
0 przekroju nie wickszym niz & 43 mm i gruboéci 3.0
- 3.2 mm. Wszystkie zakoriczenia rurowe zaglepione
(zakoriczone) stalowymi zaglepkami.

 Siedziska, oparcia i stopnice wykenane z blachy
ze stali nierdzewnej grubosci 3 mm z otworami
odprowadzajacymi m. in. wode. Dodatkowo
malowane proszkowo farba odpomg
Na zarysowania.

 Elementy ruchome zabezpieczone
przed nadmiemym wychyleniem (powyzej 50 stopni),
oraz ewentualnym zakleszczeniem lub
przytrzasnieciem, poprzez zastosowanie wewn.,
ogranicznikéw odbojowych.

 Redukgja sily uderzen elementéw swobodnie
opadajacych poprzez zastosowanie wewnetrznych
amortyzatoréwuniemozliwiajacych przytrzasniecie.

¢ Odleglosci pomiedzy poszezegdinymi elementami
ruchomymi nie mniejsze niz 30 cm, co stanowi
zabezpieczenie przed zakleszczenie czesci ciata
uzytkownikéw

» Sruby metryczne, ocynkowane; nakretki
samohamowne, ocynkowane; zaslepki maskujace
plastikowe, zabezpieczajace przed odkreceniem,
W przegubach lozyska kulkowe, bezobslugowe,
metryczne, przeznaczone do uzytku zewnetrznego.

© Malowanle epoksydowymi farbami proszkowymi
w systemie: podktad cynkowy + kolor wiaSciwy.

'
1 1
4 L ™ G S W -
o N b ; Ty Fal peTi
—-— I N I
; ’ 1 i }
S 1 ! I i H |
- l I :
e |
1 | ] t 1
: ! #43mm }
I : #60mm :
: |
1 i
| = |
e 88 | | |
#43mm [ = T2
|
#89mm t té.
i
1
T T |
=
ﬂ} #11dmm + _i_ #114mm
(L_'\ fad : N O fad hAY 2N NN
1 I

WYCISKANIE_WYCIAG

—
e seryjny

OProcowone

sprowdzajocy

dolo oprocowonio




OPIS TECHNICZNY

BIEGACZ_ORBITREK

FRONT

e Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur
o przekreju @ 114 mm i grubosci 3,6 mm.

o Kryzy montazowe okragle, o grubosci 8 mm.
Pozostate elementy konstrukcji wykonane z rur
o przekroju @ 60-89 mm i grubosci 3.0 - 3.2 mm.
Porecze i uchwyty wykonane z rur stalowych
o przekroju nie wigkszym niz @ 43 mm i grubosci 3.0
- 3.2 mm. Wszystkie zakoriczenia rurowe zadlepione
(zakoriczone) stalowymi zaslepkami.

e Siedziska, oparcia i stopnice wykonane z blachy
ze stali nierdzewnej grubosci 3 mm z otworami
odprowadzajacymi m. in. wode. Dodatkowo
malowane proszkowo farba odpoma,
na zarysowania.

e Elementy ruchome zabezpieczone
przed nadmiermnym wychyleniem (powyzej 50 stopni),
oraz ewentualnym zakleszczeniem lub
przytrzasnieciem, poprzez zastosowanie wewn,
ogranicznikéw odbojowych.

» Redukcja sity uderzen elementéw swobadnie
opadajgcych poprzez zastosowanie wewnetrznych
amortyzatoréwuniemozliwiajacych przytrzasniecie.

o Odleglosci pomiedzy poszczegdinymi elementami
ruchomymi nie mniejsze niz 30 cm, co stanowi
zabezpieczenie przed zakleszczenie czesci ciala
uzytkownikdw

o Sruby metryczne, ocynkowane; nakretki
samohamowne, ocynkowane; zaslepki maskujace
plastikowe, zabezpieczajace przed odkreceniem.
W przegubach fozyska kulkowe, bezobstugowe,
metryczne, przeznaczone do uzytku zewnetrznego.

o Malowanle epoksydowymi farbami proszkowymi
w systemie: podktad cynkowy + kolor wiasciwy.
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OPIS TECHNICZNY

WIOSLARZ_PRASA NOZNA

FRONT

o Konstrukcja noéna wykonana ze stalowych rur
o przekroju @ 114 mm i grubo$ci 3,6 mm.

e Kryzy montazowe okragte, o grubodci 8 mm.
Pozostate elementy konstrukcji wykonane z rur
o przekroju & 60-89 mm i grubosci 3.0 - 3.2 mm.
Porecze i uchwyty wykonane z rur stalowych
o przekroju nie wigkszym niz @ 43 mm i grubosci 3.0
- 3.2 mm. Wszystkie zakoriczenia rurowe zaslepione
(zakoriczone) stalowymi zaslepkami.

e Siedziska, oparcia | stopnice wykonane z blachy
ze stali nierdzewnej grubosci 3 mm z otworami
odprowadzajgcymi m. in. wode. Dodatkowo
malowane proszkowo farbg odpomng,
na zarysowania.

e Elementy ruchome zabezpieczone
przed nadmiemym wychyleniem (powyzej 50 stopni),
oraz ewentualnym zakleszczeniem lub
przytrzasnieciem, poprzez zastosowanie wewn.
ogranicznikdw odbojowych.

» Redukgja sity uderzen elementéw swobodnie
opadajacych poprzez zastosowanie wewnetrznych
amortyzatoréwuniemozliwiajacych przytrzasnigcie.

o Odleglosci pomigdzy poszczegdinymi elementami
ruchomymi nie mniejsze niz 30 cm, co stanowi
zabezpieczenie przed zakleszczenie czesci ciata
uzytkownikow

e Sruby metryczne, ocynkowane; nakretki
samohamowne, ocynkowane; zaslepki maskujace
plastikowe, zabezpieczajace przed odkreceniem.
W przegubach fozyska kulkowe, bezobstugowe,
melryczne, przeznaczone do uzytku zewnetrznego.

© Malowanle epoksydowymi farbami proszkowymi
w systemie: podidad cynkowy + kolor wiasciwy.
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OPIS TECHNICZNY

LAWKA_PROSTOWNIK PLECOW

« Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur
o przekroju & 114 mm i gruboéci 3,6 mm.

o Kryzy montazowe okragte, o grubosci 8 mm.
Pozostate elementy konstrukcji wykonane z rur
o przekroju & 60-89 mm i grubosci 3.0- 3.2 mm,
Porecze i uchwyty wykonane z rur stalowych
0 przekroju nie wigkszym niz @ 43 mm i grubosci 3.0
- 3.2 mm. Wszystkie zakoriczenia rurowe zaslepione
(zakoniczone) stalowymi zaglepkami.

o Siedziska, oparcia i stopnice wykonane z blachy
ze stali nierdzewnej grubosci 3 mm z otworami
odprowadzajgcymi m. in. wode. Dodatkowo
malowane proszkowo farba odpomg
na zarysowania.

e Elementy ruchome zabezpieczone
przed nadmiemym wychyleniem (powyzej 50 stopni),
oraz ewentualnym zakleszczeniem lub
przytrzasnieciem, poprzez zastosowanie wewn,
ogranicznikéw odbojowych.

 Redukcja sity uderzen elementdw swobodnie
opadajacych poprzez zastosowanie wewnetrznych
amortyzatoréwuniemozliwiajacych przytrzasnigcie.

 Odleglosci pomiedzy poszczegolnymi elementami
ruchomymi nie mnigjsze niz 30 cm, co stanowi
zabezpieczenie przed zakleszczenie czesci ciala
uzytkownikow

o Sruby metryczne, ocynkowane; nakretki
samohamowne, ocynkowane; zaslepki maskujace
plastikewe, zabezpieczajace przed odkreceniem.
W przegubach fozyska kulkowe, bezobstugowe,
mefryczne, przeznaczone do uzytku zewnetrznego.

@ Malowanle epoksydowymi farbami proszkowymi
w systemie: podklad cynkowy + kolor wiasciwy.
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INSTALACJA 2 URZADZEN Z PYLONEM

FUNDAMENT TYP-03
UWAGA: PRZEDSTAWIONG TYPOWE URZADZENIE JEDNOSTANOWISKOWE

TYP FUNDAMENTU DOTYCZY WSZYSTKICH URZADZEN PODWOJNYCH JEDNOSTANOWISKOWYCH Z PYLONEM
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Matopolska Okregowa Rada Izby Architektow RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektow)

Matopolska Okregowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, 7e:

mgr inz. arch. BARBARA MICHNIEWICZ
posiadajaca kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnien nr 7342-76/91,

jest wpisana na liste cztonkow Matopolskiej Okregowej Izby Architektéow RP
pod numerem: MP-1005,

Cztonek czynny od: 01-10-2003 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 31-01-2017 r. Krakdw.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 31-07-2017 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéw RP przez:
Grzegorz Lechowicz, Sekretarz Okregowej Rady Izby Architektow RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

MP-1005-4768-299F-AD1E-BC23

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ podajgc nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektow: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezposrednio z wiasciwg Okregowa Izbg Architektéw RP.
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