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Rozdział I 

Wstęp 

Narkomania to określenie odnoszące się do uzależnienia od substancji chemicznych, które wpływają na czynności mózgu. Charakteryzuje się ono tzw. głodem narkotycznym, przymusem zażywania środków odurzających, a także chęcią ich zdobycia za wszelką cenę i wszystkimi sposobami, a powszechnie wiadomo, że z dostępem do narkotyków nie ma większych problemów.

 Skąd w ogóle się bierze zainteresowanie zażywaniem substancji psychoaktywnych? Postęp w każdej dziedzinie życia, ogromy pośpiech, z którym stykamy się na co dzień, to realia, które sprzyjają zaburzeniom prawidłowego funkcjonowania rodziny. Rodzice nie poświęcają dzieciom odpowiedniej ilości uwagi, przez co młode pokolenie szybciej dojrzewa. Jednak proces dojrzewania nie jest harmonijny – wraz z dojrzewaniem w sferze biologicznej i intelektualnej, nie idzie w parze dojrzałość emocjonalna. Niedojrzały system emocjonalny, w obliczu wielkich wymagań stawianych dziecku, rodzi stres, a to sprzyja sięganiu po środki psychoaktywne. 

Problem narkomanii jest problemem społecznym i dotyczy dużej liczby społeczności – dorosłych, jak i młodzież, a nawet dzieci. Obecnie coraz więcej nastolatków sięga po narkotyki – najpierw miękkie, w następnej kolejności narkotyki twarde, co często prowadzi do uzależnienia. Konsekwencjami używania narkotyków jest zależność psychiczna, która wyraża się regularną chęcią przeżywania różnych sytuacji pod wpływem narkotyku i potrzebą ponownego przyjęcia danej substancji, jak również zależność fizyczna, która po odstawieniu narkotyku objawia się zaburzeniami w czynnościach fizjologicznych organizmu. Zaburzenia spowodowane odstawieniem substancji odurzających nazywane są zespołem abstynencyjnym. Będzie miał on zawsze nieprzyjemny przebieg, a jego rezultatem zawsze będzie poszukiwanie środka odurzającego, w celu zniesienia takiego nieprzyjemnego stanu (Łuczak, E., 2004)

Uzależnienie od narkotyków to choroba, która wymaga leczenia, a osoba uzależniona powinna zdawać sobie sprawę, że walka toczy się o jej zdrowie, a w skrajnych przypadkach nawet o życie. Pomoc takiej osobie to nie tylko skierowanie do odpowiedniego specjalisty, ale także wsparcie psychiczne. Próba zrozumienia świata człowieka uzależnionego jest trudna, ale nie jest niemożliwa. Rodzice coraz baczniej obserwują swoje dzieci i są czujni, gdyż nawet w najbardziej ułożonej rodzinie może przytrafić się problem narkotykowy. Przełamujemy bariery nieufności i częściej rozmawiamy z dziećmi na ten temat, jednak życie pokazuje, że nie sposób jest wszystkich uchronić. Przy takiej bogatej ofercie narkotyków i łatwości ich dostępu stają się one pokusą dla młodego człowieka. Stąd też problem narkomanii będzie zawsze aktualny i należy poszerzać wiedzę, która zaspokoi ciekawość o środkach psychoaktywnych, aby zminimalizować ryzyko sięgania po te substancje. Pomoże to również w dokonywaniu właściwych wyborów i zwiększy świadomość społeczną, choć dobrze wiemy, że nie ma na świecie kraju, w którym skutecznie rozwiązano problem narkomanii.

Podstawą prawną działań związanych z zapobieganiem narkomanii jest ustawa z dnia 
29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz. 124), która umożliwia realizację działań profilaktycznych i zaradczych na szczeblu gminnym. 
Zgodnie z art. 10 ust.1 przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gminy 
i obejmuje:

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem.

2. Udzielenie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej.

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo- rekreacyjnych dla uczniów, 
a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów narkomanii.

5. Pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych i dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Głównym celem Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii jest zminimalizowanie zainteresowania młodzieży substancjami psychoaktywnymi, oraz podniesienie wiedzy społeczności lokalnej, w zakresie mechanizmów profilaktycznych 
i sposobów przeciwdziałania narkomanii.

Przeciwdziałanie narkomanii realizuje się przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczególności: 

1) działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i zapobiegawczą; 

2) leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych; 

3) ograniczanie szkód zdrowotnych i społecznych; 

Rozdział II

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Podegrodziu realizuje zadania nałożone ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii na rok 2015.
Realizacja zadań, o których mowa powyżej jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii, uchwalanego corocznie przez Radę Gminy.

Środki finansowe, które niezbędne są na realizację zadań własnych gminy ujętych 
w Gminnym Programie Przeciwdziałania Narkomanii pochodzą z opłat za korzystanie 
z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.

Preliminarz wydatków na realizację Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2014, stanowi załącznik nr 1 do niniejszego Programu. 

Podstawowe cele Programu:

1. Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych 
z używaniem środków psychoaktywnych i możliwości zapobiegania zjawisku.

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i prawnej oraz prowadzenie działalności informacyjnej.

3. Nabycie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych.

4. Organizowanie i prowadzenie na terenie placówek oświatowych programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży, promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia, prowadzenie programów edukacyjnych.

5. Kształtowanie wzorców życia bez narkotyków wśród dzieci i młodzieży.

6. Doskonalenie grup zawodowych zaangażowanych w problematykę narkomanii poprzez uczestnictwo w szkoleniach dotyczących zjawisku narkomanii.

7. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych związanej 
z przeciwdziałaniem narkomanii.

Kierunki działań prowadzące do osiągnięcia ww. celów:

I. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem

realizacja poprzez:

1. Pełnienie dyżurów w punkcie konsultacyjnym przez przeszkolonych członków GKRPA, 

przyjmowanie zgłoszeń, udzielanie wszelkich informacji dotyczących funkcjonowania 

placówek udzielających pomocy w zakresie narkomanii, przeprowadzenie wstępnych 

rozmów motywujących do podjęcia terapii,

2. Zwrot kosztów przejazdu na terapię na podstawie imiennej listy obecności potwierdzonej

przez Ośrodek Terapii Uzależnień. 

3. Koszty konsultacji i doradztwa w zakresie uzależnień.

4. Współpraca z Sądem Rejonowym w Nowym Sączu – Wydział Rodzinny i Nieletnich w 

   
zakresie podejmowania czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec 

osób uzależnionych od narkotyków poddania się leczeniu odwykowemu, kompletowanie 

wniosków. 

5. Współpraca z lekarzem biegłym w przedmiocie uzależnienia od narkotyków,  finansowanie kosztów związanych z wydaniem pisemnych opinii psychologicznych i psychiatrycznych.

6. Współpraca z placówkami udzielającymi pomocy osobom z problemem narkotykowym, kierowanie na terapię osób zmotywowanych do leczenia.

7.Współpraca z Pełnomocnikiem Zarządu Województwa Małopolskiego ds. Profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom.

II. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej

realizacja poprzez:

1. Nawiązanie ścisłej współpracy z Sądem Rodzinnym oraz kuratorami sądowymi 

prowadzącymi opiekę nad rodzinami z problemami narkomanii.

2. Kierowane na szkolenia związane z przeciwdziałaniem narkomanii pracowników 

socjalnych, policjantów, pedagogów oraz członków GKRPA, zwrot kosztów podróży na 

szkolenia.

3. Współpraca z instytucjami prowadzącymi hostel dla ofiar przemocy w celu zapewnienia im 

schronienia.

III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla 

dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo- rekreacyjnych  

dla uczniów a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 
pozalekcyjnych programach opiekuńczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych

realizacja poprzez:

1. Realizacja programów profilaktycznych na terenie placówek oświatowych dla dzieci młodzieży, promowanie zdrowego stylu życia, prowadzenie konkursów, olimpiad, itp. 

2. Realizacja programów, w zakresie przeciwdziałania patologiom społecznym 
w placówkach oświatowych na terenie gminy, zakup materiałów, czasopism 
i literatury dla szkół do realizacji programów.

3. Organizowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych dla dzieci i młodzieży promujących zdrowe, aktywne formy życia i spędzania wolnego czasu, w sposób atrakcyjny z dala od narkotyków.

4. Udział w kampaniach profilaktycznych, związanych z problemem narkomanii.

5. Organizowanie profilaktycznych spektakli teatralnych.

6. Przeprowadzanie ankiet wśród młodzieży i wybranej grupy osób dorosłych na temat występowania problemu narkomanii.

7. Podejmowanie wstępnych rozmów profilaktycznych i pracy edukacyjnej z rodzicami uczniów uczęszczających do szkół na terenie gminy Podegrodzie prowadzone 
w ramach wywiadówek szkolnych, zebrań rodzicielskich, itp.

8. Wprowadzenie problematyki zapobiegania narkomanii do programów wychowawczych jednostek organizacyjnych systemu oświaty, informowanie 
o szkodliwości środków i substancji których używanie może prowadzić do narkomanii oraz o narkomanii i jej skutkach.

9. Zakup materiałów oraz sprzętu z zakresu profilaktyki i przeciwdziałania narkomanii stanowiących wyposażenie punktu konsultacyjnego.

IV. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych 

służącej rozwiązywaniu problemów narkomanii

realizacja poprzez:

1. Dofinansowanie działalności pracowni twórczych, kółek zainteresowań oraz innych form 

aktywnego upowszechniania kultury i spędzania wolnego czasu organizowanych przez 

jednostki organizacyjne samorządu terytorialnego, OSP, stowarzyszenia i instytucje 

propagujące rozwój intelektualny i fizyczny dzieci i młodzieży /zakup materiałów, 

wyposażenia, nagród/. 

2. Realizacja zadań publicznych w trybie otwartego konkursu ofert:

1. zagospodarowanie wolnego czasu dla dzieci i młodzieży z terenu gminy,

2. prowadzenie zajęć sportowych tj. zawody, imprezy sportowo – rekreacyjne 
promujące gminę, 

3. upowszechnianie sportu i rekreacji, 

4. upowszechnianie zdrowego i aktywnego stylu życia, 

5. wspieranie zadań z zakresu przeciwdziałania narkomanii

V. Pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych i dotkniętych 
ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych 
osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Spodziewane efekty realizacji programu:

1. Zwiększenie świadomości społeczności lokalnej co do skutków używania substancji psychoaktywnych,

2. Zminimalizowanie zainteresowania młodzieży substancjami psychoaktywnymi.

3. Wzrost poziomu wiedzy w zakresie przeciwdziałania narkomanii.

Rozdział III 

Analiza i diagnoza stanu sytuacji w Gminie Podegrodzie, w zakresie problematyki związanej z narkomanią.

Badania dotyczące zagrożeń młodzieży gimnazjalnej w Gminie Podegrodzie

Badania dotyczące zagrożeń młodzieży gimnazjalnej w Gminie Podegrodzie zostały przeprowadzone przez pedagogów pracujących w Gimnazjum w Brzeznej i w Podegrodziu. Ankieta została opracowana przez członków GKRPA przy Urzędzie Gminy Podegrodzie.

Kwestionariusze wypełniło 154 uczniów z Gimnazjów w Podegrodziu i Brzeznej (III klasy Gimnazjum). Nadrzędnym celem badania było zdiagnozowanie zagrożeń związanych z sięganiem po alkohol, paleniem papierosów, stosowaniem środków psychoaktywnych oraz spędzaniem wolnego czasu przez młodzież Gimnazjalną. Cześć dotycząca palenia papierosów i stosowania środków psychoaktywnych analizowana była na podstawie następujących pytań.

Czy sam próbowałeś jakiś środków odurzających?

a) Tak- 10,82%

b) Nie- 89,18% 

Z analizy powyższego pytania wynika, że prawie 90% młodzieży gimnazjalnej nie miało styczności ze środkiem odurzającym, a 10,82% eksperymentowało z tego typu substancjami.

 Według Twojej opinii branie narkotyków i środków odurzających to……

 a) zjawisko niebezpieczne, zdecydowanie je potępiam- 59,62%

b) jest mi to obojętne każdy robi tak jak uważa- 9,82%

c) ma lub może mieć swoje dobre strony- 6,65%

d) nie wiem, nie mam sprecyzowanego zdania na ten temat- 8,54 %

e) inna odpowiedź  („patologia, „zabawa z wyboru”, „dodatek do życia”, „głupota”, „bezmyślność”, „wszystko dla ludzi”, „totalny i nieuzasadniony debilizm” )- 15.37 %

Analiza powyższego pytania związanego z opinią na temat środków odurzających  dowodzi, że badani przede wszystkim uznają eksperymentowanie z narkotykami i środkami odurzającymi za zjawisko niebezpieczne i potępiają je (59,62%). Jedynie 6,65% respondentów twierdzi, że można znaleźć dobre strony inicjacji z powyższymi środkami. 

              (Źródło: opracowanie własne)

 Czy w twojej klasie koleżanki/koledzy próbują brać narkotyki lub inne środki odurzające?

a) sądzę, że nikt nie próbował-32, 6%

b) kilkoro- nieliczni-16.66%

c) mniej niż połowa-6,75%

d) około połowy-2.59%

e) więcej niż połowa- 0,69%

f) prawie wszyscy-0.21%

g) nie wiem – 40,5 %

Powyższe wyniki dostarczają informacji, że badani przede wszystkim nie posiadają wystarczających  informacji na temat eksperymentowania  przez ich  rówieśników z narkotykami lub innymi środkami odurzającymi (40,5%- nie wiem). Oprócz powyższej odpowiedzi młodzież gimnazjalna stwierdziła również (32,6%), że nikt z pośród ich koleżanek i kolegów nie próbował jeszcze brać narkotyków lub innych środków odurzających. Zaledwie 0,21% respondentów odpowiedziało, że prawie wszyscy mają już za sobą kontakt z narkotykami.  

             (Źródło: opracowanie własne)

 Czy w Twojej szkole narkotyki są łatwo dostępne?

a) nie- 45, 45%

b) tak-2, 25%

c) nie wiem-52,3%

Podobnie jak w powyższym pytaniu respondenci albo nie posiadają wystarczających informacji na temat dostępności narkotyków w ich w szkole albo uważają, że takie zjawisko nie występuje

 Czy byłeś namawiany przez rówieśników do spróbowania jakiegoś narkotyku/środka odurzającego?

a) nie- 93,5%

b) tak-6,5%

 Czy Twoim zdaniem narkotyki można i środki odurzające można  podzielić na bardziej i mniej bezpieczne?

a) tak, są narkotyki  bardziej i mniej bezpieczne- 39,2%

b) nie, wszystkie są jednakowo niebezpieczne- 32, 5%

c) nie wiem, trudno mi powiedzieć- 28,3%

Powyższe pytanie dotyczyło wiedzy osób badanych dotyczącej różnicy pomiędzy narkotykami miękkimi i twardymi. Analizując rezultaty powyższych odpowiedzi należy stwierdzić, że konieczna jest edukacja młodzieży poprzez prelekcje, prezentacje czy też wykład na temat podziału narkotyków na miękkie i twarde. 

 Jakie Twoim zdaniem powinny być podejmowane w szkole działania aby wyeliminować, ograniczyć to zjawisko? (najczęściej pojawiające się odpowiedzi)

- „Niezapowiedziana kontrola/rewizja osobista”

- „Prelekcje, wykłady na temat szkodliwości środków odurzających”

- „Spotkania z osobami uzależnionymi, które pokonały nałóg”

-  „Nie ma sensu podejmować żadnych kroków, bo to i tak nic nie da”

-  „Ulotki, plakaty, konkursy promujące zdrowy tryb życia”

- „Powinny być tworzone grupy wsparcia, które pomogą osobom uzależnionym”

- Zachęcanie młodzieży aby mówiła o swoich problemach wychowawcy i pedagogom”

-„Wszystko jest kwestią wychowania i wartości wpojonych przez rodziców”

Powyższe odpowiedzi są efektem swobodnych wypowiedzi badanych osób i świadczą o różnorodnym i szerokim podejściu do zagadnienia związanego z eliminowaniem, ograniczaniem zjawiska eksperymentowania z narkotykami i środkami odurzającymi.

Z raportu przeprowadzonych badan wynika, że ważnym elementem profilaktyki jest upowszechnienie wiedzy wśród młodzieży o tym, że nie ma narkotyków i środków odurzających bardziej i mniej bezpiecznych, że wszystkie próby odurzania się niezależnie jakimi środkami, są jednakowo niebezpieczne. Istotne jest to, aby zajęcia takie prowadzone były przez specjalistów, którzy dostosują tematykę do oczekiwań i potrzeb środowiska rzeczowo i rzetelnie. Bardzo cenne w badaniu są zacytowane wypowiedzi uczniów 
o działaniach, które mogą dać lepsze efekty w podejmowaniu sposobów skutecznej pracy edukacyjnej i wychowawczej w tym zakresie. W razie wykrycia prób brania narkotyków i innych środków odurzających konieczna jest powszechna znajomość procedur postępowania przez nauczycieli, wychowawców i dyrektorów placówek kształcenia, w odniesieniu do uczniów, którzy mieli kontakt z narkotykami i innymi środkami odurzającymi, niezbędna jest dyskretna, szybka i profesjonalna pomoc.

Załącznik Nr 1

do Uchwały Nr III/24/2014

Rady Gminy Podegrodzie

z dnia 29 grudnia 2014 roku stanowiący Załącznik nr 1 do Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na Rok 2015

Preliminarz

wydatków na realizację 

Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii

na rok 2015

Wysokość środków na rok 2015 - 10 000 zł

	Lp.
	Zadania i zamierzenia
	Plan

	I.
	Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem
	500

	II.
	Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i prawnej 


	500

	III.
	Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii w szczególności dla  dzieci i młodzieży w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
	2 000

	IV.


	Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów narkomanii
	7 000




Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów narkomanii nr 1

do Uchwały Nr ……………..
Rady Gminy Podegrodzie
z dnia …………………….., stanowiący Załącznik nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywana Problemów Alkoholowych nakk jjjrok 20

