





  
             Załącznik Nr 1

                                                                              
             do Uchwały Nr XVI/159/2011
                                                                                                       Rady Gminy Podegrodzie

                                                                                                       z dnia 28 grudnia 2011 r.
GMINNY

PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

NA ROK 2012

Rozdział I 

Wstęp 


Narkomania jest problemem społecznym i aktualnym wyzwaniem cywilizacyjnym 
o zasięgu globalnym.

Duże rozpowszechnienie używania środków psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym związane obserwowane są w różnych sferach życia społecznego.

Wydaje się, że wzrost rozpowszechniania używania substancji psychoaktywnych, 
a szczególnie picie alkoholu i zażywanie narkotyków jest efektem głębokiej zmiany obyczajów, której dotychczasowe zabiegi profilaktyczne nie są w stanie się przeciwstawić.

Dla odwrócenia obecnego trendu potrzebna jest mobilizacja całego społeczeństwa oparta na pełnym konsensusie co do celu jaki chcemy osiągnąć.

Podstawą prawną działań związanych z zapobieganiem narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2005r., Nr 179, poz. 1485), która umożliwia realizację działań profilaktycznych i zaradczych na szczeblu gminnym. 
Zgodnie z art. 10 ust.1 przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gminy 
i obejmuje:

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem.

2. Udzielenie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i prawnej.

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo- rekreacyjnych dla uczniów, 
a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów narkomanii.

5. Pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych i dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Głównym celem Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii  jest zminimalizowanie zainteresowania młodzieży substancjami psychoaktywnymi, oraz podniesienie wiedzy społeczności lokalnej w zakresie mechanizmów profilaktycznych 
i sposobów przeciwdziałania narkomanii.

Rozdział II

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działająca przy Urzędzie Gminy Podegrodzie realizuje zadania nałożone ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii na rok 2011.

Podstawowe cele Programu:

1. Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych 
z używaniem środków psychoaktywnych i możliwości zapobiegania zjawisku.

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i prawnej oraz prowadzenie działalności informacyjnej.

3. Nabycie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych.

4. Organizowanie i prowadzenie na terenie placówek oświatowych programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży, promowanie zdrowego stylu życia, prowadzenie programów edukacyjnych.

5. Kształtowanie wzorców życia bez narkotyków wśród dzieci i młodzieży.

6. Doskonalenie grup zawodowych zaangażowanych w problematykę narkomanii poprzez uczestnictwo w szkoleniach dotyczących zjawisku narkomanii.

7. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych związanej 
z przeciwdziałaniem narkomanii.

Kierunki działań prowadzące do osiągnięcia ww. celów:

I. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

    uzależnionych i  osób zagrożonych uzależnieniem

    realizacja poprzez:

1.   Pełnienie dyżurów w punkcie konsultacyjnym przez przeszkolonych członków GKRPA, 

      przyjmowanie zgłoszeń, udzielanie wszelkich informacji dotyczących funkcjonowania  

      placówek udzielających pomocy w zakresie narkomanii, przeprowadzenie wstępnych  

      rozmów motywujących do podjęcia terapii,

2.    Zwrot kosztów przejazdu na terapię na podstawie imiennych wniosków potwierdzonych 

       przez Małopolski Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Nowym Sączu, oraz 

       Poradni Profilaktyki i Terapii Uzależnień MONAR. 

3.    Koszty konsultacji i doradztwa w zakresie uzależnień.

4.    Współpraca z Sądem Rejonowym w Nowym Sączu – Wydział Rodzinny i Nieletnich w 

       zakresie podejmowania czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec  

       osób uzależnionych od narkotyków poddania się leczeniu odwykowemu, kompletowanie 

       wniosków. 

 5.   Współpraca z lekarzem biegłym w przedmiocie uzależnienia od narkotyków,  

        finansowanie  kosztów związanych z wydaniem pisemnych opinii psychologicznych 
  i psychiatrycznych.

6. Współpraca z placówkami udzielającymi pomocy osobom z problemem narkotykowym, 

       kierowanie na terapię osób zmotywowanych do leczenia.

7. Współpraca z Pełnomocnikiem Zarządu Województwa Małopolskiego ds. Profilaktyki i   

        przeciwdziałania uzależnieniom.

II. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy 

     psychospołecznej i prawnej

    realizacja poprzez:

1.  Nawiązanie ścisłej współpracy z Sądem Rodzinnym oraz kuratorami sądowymi 

    prowadzącymi opiekę nad rodzinami z problemami narkomanii.

2. Kierowane na szkolenia związane z przeciwdziałaniem narkomanii pracowników 

    socjalnych, policjantów, pedagogów oraz członków GKRPA, zwrot kosztów podróży na  

    szkolenia.

3. Współpraca z instytucjami prowadzącymi hostel dla ofiar przemocy w celu zapewnienia im 

     schronienia.



III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz                      

      Szkoleniowe w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii w szczególności dla  

      dzieci i młodzieży w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowo- rekreacyjnych  

      dla uczniów a także na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych  

      programach opiekuńczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych

     realizacja poprzez:

1. Realizacja programów profilaktycznych na terenie placówek oświatowych dla dzieci  młodzieży, promowanie zdrowego stylu życia, prowadzenie konkursów, olimpiad, itp. 

2. Opracowanie i realizacja programów przeciwdziałania patologiom społecznym 
w placówkach oświatowych na terenie gminy, zakup materiałów, czasopism 
i literatury dla szkół do realizacji programów.

3. Organizowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych dla dzieci i młodzieży promujących zdrowe formy życia i spędzania wolnego czasu w sposób atrakcyjny z dala od narkotyków.

4. Udział w kampaniach profilaktycznych, związanych z problemem narkomanii.

5. Organizowanie profilaktycznych spektakli teatralnych.

6. Przeprowadzanie ankiety wśród młodzieży i wybranej grupy osób dorosłych na temat występowania problemu narkomanii.

7. Podejmowanie wstępnych rozmów profilaktycznych i pracy edukacyjnej z rodzicami uczniów uczęszczających do szkół na terenie gminy Podegrodzie prowadzone 
w ramach wywiadówek szkolnych, zebrań rodzicielskich, itp.

8. Wprowadzenie problematyki zapobiegania narkomanii do programów wychowawczych jednostek organizacyjnych systemu oświaty, informowanie 
o szkodliwości środków i substancji których  używanie może prowadzić do narkomanii oraz o narkomanii i jej skutkach.

9. Zakup materiałów oraz sprzętu z zakresu profilaktyki i przeciwdziałania narkomanii stanowiących wyposażenie punktu konsultacyjnego.

IV. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych 

      służącej rozwiązywaniu problemów narkomanii

     realizacja poprzez:

    1. Dofinansowanie działalności pracowni twórczych, kółek zainteresowań oraz innych form 

        aktywnego upowszechniania kultury i spędzania wolnego czasu organizowanych przez  

        jednostki organizacyjne samorządu terytorialnego, OSP, stowarzyszenia i instytucje  

        propagujące rozwój intelektualny i fizyczny dzieci i młodzieży /zakup materiałów,           

        wyposażenia, nagród/. 

    2. Realizacja zadań publicznych w trybie otwartego konkursu ofert:

1) zagospodarowanie wolnego czasu dla dzieci i młodzieży z terenu gminy
2) prowadzenie zajęć sportowych tj. zawody, imprezy sportowo – rekreacyjne 

promujące gminę, 
3) upowszechnianie sportu i rekreacji, 
4) upowszechnianie zdrowego i aktywnego stylu życia, 

V. Spodziewane efekty realizacji programu:

     Prowadzenie różnorodnych działań ma na celu:

1. Zwiększenie świadomości społecznej,

2. Zminimalizowanie zainteresowania młodzieży substancjami psychoaktywnymi,

3. Zapewnienie edukacji.

Załącznik Nr 1

do Gminnego Programu

Przeciwdziałania Narkomanii                                                                                                
Preliminarz

wydatków na realizację 
Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii

na rok 2012
Wysokość środków na rok 2012 -   8.000 zł

	Lp.
	Zadania i zamierzenia
	Plan

	I.
	Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem

	500

	II.
	Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i prawnej 

	500

	III.
	Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej 
w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii w szczególności dla dzieci
 i młodzieży w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowo- rekreacyjnych dla uczniów a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 
w pozalekcyjnych programach opiekuńczo- wychowawczych  i socjoterapeutycznych

	2.000

	IV.


	Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów narkomanii

	5.000
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Przeciwdziałania Narkomanii

Diagnoza 


Przedsięwzięcia badawcze podjęte w 2007 r. w ramach diagnozy skoncentrowane zostały na ogóle problemów społecznych z uwzględnieniem problemu narkomanii. Zastosowane metody badawcze pozwoliły na ocenę skali badanego zjawiska w naszej gminie.


Podstawowymi źródłami danych na temat zjawiska narkomanii w gminie Podegrodzie  były:

· Ośrodek Zdrowia w Podegrodziu i w Brzeznej,

· Ośrodek Pomocy Społecznej w Podegrodziu,

· Komisariat Policji w Chełmcu,

· Kościoły parafialne w Podegrodziu i Brzeznej,

· Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Starym Sączu,

· Małopolski Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Nowym Sączu,

· Sądecki Ośrodek Interwencji Kryzysowej,

· Poradnia zdrowia psychicznego w Nowym Sączu,

Informacje przedstawicieli ww. instytucji stanowiły uzupełniające źródło danych 
o rozmiarach problemów związanych z narkotykami i innymi środkami psychoaktywnymi. Informacje zebrano na podstawie wcześniej opracowanego kwestionariusza wywiadu.

Przeprowadzono również badania ankietowe wyróżnionych grup- uczniowie dwóch Gimnazjów w Podegrodziu i Brzeznej. Badaniami objęto uczniów klas III (6 klas).

Ankieta zbudowana z 18 pytań otwartych i zamkniętych, miała ukazać nam obraz problemu zażywania środków psychoaktywnych przez młodzież szkolną.

W ankiecie zapytano uczniów m.in.:

· w jaki sposób wykorzystujesz swój wolny czas?

· Czy uważasz, ze narkomania jest ważnym problemem społecznym?

· Czy Twoim zdaniem narkotyki są atrakcyjne dla młodych ludzi?

· Czy miałeś (łaś) kontakt z narkotykami lub innymi środkami odurzającymi?

· Czy w Twojej szkole narkotyki są łatwo dostępne?

· Gdybyś miał (ła) problem z zażywaniem narkotyków do kogo zwróciłbyś(łabyś) się o pomoc?

· Czy twoi rodzice wiedzą gdzie, jak i z kim spędzasz swój wolny czas?

Wnioski wynikające z ankiety przeprowadzonej wśród uczniów są następujące:

1.W środowisku lokalnym pierwsze miejsce wśród problemów społecznych zajmuje alkoholizm, drugie miejsce zajmuje przestępczość, natomiast trzecie - narkomania 
2.Młodzież jest świadoma, że narkomania jest ważnym problemem społecznym, ustosunkowało się tak 133 badanych, natomiast 57 ankietowanych uznało narkotyki za atrakcyjne dla młodych ludzi, ponieważ dzięki nim można poczuć się lepszym, nabiera się dystansu do problemów a przede wszystkim zapewniają akceptację grupy rówieśniczej,

3. Na pytanie o kontakt z narkotykami lub innymi środkami odurzającymi: 30 respondentów

odpowiedziało, że tak, natomiast 141 odpowiedziało, że nie. Miejscem, w którym badani mieli styczność były szkoły (3 osoby) i grono rówieśników (25 osób).

4. Osobami do których ankietowani zwróciliby się o pomoc gdyby mieli problem 
z narkotykami byli z największą liczbą głosów: rodzice (77 głosów) i rówieśnicy (44 osoby),

5.Niepokojacym zjawiskiem jest ograniczona komunikacja między członkami rodzin, dotycząca codziennych spraw, rozmowy mają miejsce często w 38 przypadkach, rzadko u 81 respondentów a w ogóle u 50 badanych.

6. Świadomość o szkodliwości środków psychoaktywnych na zdrowie jednostki ma 67 respondentów, z kolei 97 uważa, że ten problem ich nie dotyczy,


Informacje z Instytucji – wywiad przeprowadzony na temat występowania zjawiska narkomanii w Gminie Podegrodzie.
1.Kierownik Ośrodka Zdrowia w Brzeznej i Podegrodziu: „placówka nie kierowała  nikogo i nie udzielała nikomu pomocy w związku ze spożyciem narkotyku, jednak są pojedyncze, nie udokumentowane sygnały prób brania narkotyków.

2.Proboszczowie parafii Brzezna i Podegrodzie: zjawisko narkomanii nie jest obce młodzieży, a na tym terenie występują pojedyncze przypadki prób brania narkotyków.

3.Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego w Nowym Sączu: nasza poradnia nie udziela pomocy związanej z problemem narkotykowym osobom z terenu gminy Podegrodzie

4.Sądecki Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Sączu – rozmowa z kierownikiem oraz psychologiem ośrodka: w naszej placówce nie odnotowano przypadku udzielania pomocy osobom z terenu gminy Podegrodzie, jednak gdyby się zgłosiły takie osoby 
z problemem narkotykowym to zostały by odesłane do placówki MONAR, która zajmuje się tym problemem.

5.Małopolski Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień: z danych statystycznych udzielonych przez pracownika ośrodka wynika, że z terenu gminy Podegrodzie nie udzielano pomocy osobom z problemem narkotykowym tylko alkoholowym.

6.Ośrodek Pomocy Społecznej w Podegrodziu: nie otrzymał żadnego sygnału wskazującego na zjawisko narkomanii w środowisku lokalnym.

7.Komisariat Policji w Chełmcu: brak zatrzymań z powodu popełnienia przestępstwa przeciw ustawie o przeciwdziałaniu narkomanii.

8.Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Starym Sączu: nie odnotowano zgłoszeń dzieci i młodzieży z powodu problemów wychowawczych związanych z narkomanią. 

Podsumowanie 


Diagnoza ukazała, że w niewielkim procencie problem narkomanii dotyczy gminy Podegrodzie.

Osoby używające środki psychoaktywne mają możliwość skorzystania z pomocy ośrodków opisanych we wcześniej omówionej mapie informacyjnej.

